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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.01 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО ПРОЕКТИРОВАНИЮ 

И РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ГРУППАХ РАЗНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ 
 

1.1. Место учебной практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Программа учебной практики является частью основной профессиональной образовательной 

программы (далее – ОПОП) по специальности СПО 44.02.04 Специальное дошкольное 

образование, в части освоения основного вида профессиональной деятельности: 

педагогическая деятельность по проектированию и реализации мероприятий, направленных 

на укрепление здоровья, физическое развитие и его коррекцию у детей раннего и 

дошкольного возраста в группах разной направленности. 

 

1.2. Цель учебной практики 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной Вид деятельности «педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья, физическое развитие и его коррекцию 

у детей раннего и дошкольного возраста в группах разной направленности» и 

соответствующие ему общие и профессиональные компетенции:  

1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья, физическое развитие и его 

коррекцию у детей раннего и дошкольного возраста в группах разной 

направленности 

ПК 1.1 Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ 

дошкольного образования в области физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста в группах общеразвивающей, компенсирующей, 

оздоровительной и комбинированной направленности 

ПК 1.2 Применять коррекционно-педагогические технологии в области физического 

развития детей раннего и дошкольного возраста 

ПК 1.3 Создавать развивающую безопасную предметно-пространственную 

среду, позволяющую обеспечить оптимальный двигательный режим для детей 

раннего и дошкольного возраста в группах общеразвивающей, 

компенсирующей, оздоровительной и комбинированной направленности 

ПК 1.4 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого 

ребенка, своевременно информировать администрацию об изменении в их 
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самочувствии 

ПК 1.5 Соблюдать технику безопасности и требования охраны труда в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами, правилами пожарной 

безопасности 

 

1.3. Количество часов на освоение программы практики 

Рабочая программа рассчитана на прохождение студентами практики в 

объеме 36 часов. 

 

1.4. Требования к базам учебной практики 

Практика проводится согласно календарному учебному графику, 

утвержденному директором колледжа. Практика обучающихся проводится в 

организациях на основе прямых договоров между колледжем и организацией, в 

которую направляются обучающиеся.  

Практика проводиться в организациях, направление деятельности которых 

соответствует профилю подготовки обучающихся. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

Наименование 

профессионального модуля, 

МДК, разделов  

Содержание практики, виды работ, задания   Объем часов 

МДК 01.01. 

Здоровьесберегающие 

технологии в работе с детьми 

раннего и дошкольного 

возраста 

Задания на практику: 

1. Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, питание, 

одевание, сон, подъем после сна), закаливающих мероприятий в группах разной 

направленности (общеразвивающей, компенсирующей, оздоровительной и 

комбинированной). 

2. Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению 

прогулки в разных возрастных группах 

3. Наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики (зарядки), гимнастики 

после дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр и 

упражнений для детей в группах разной направленности (общеразвивающей, 

компенсирующей, оздоровительной и комбинированной) с учетом возрастных 

особенностей 

4. Наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке  

5. Наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий, 

физкультурного досуга; 

6. Диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей  с 

сохранным развитием и с отклонениями в развитии в соответствии с возрастом; 

7. Моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов 

мероприятий двигательного режима, направленных на укрепление здоровья ребенка и 

его физическое развитие в раннем и дошкольном возрасте 

8. Знакомство с организацией оздоровительной работы в ОО; 

9. Наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в 

соответствии с возрастом и особенностями психофизического развития; 

10. Изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового 

образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека 

Анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей обеспечить 

разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста в 

групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной площадке ОО с 

36 

МДК 01.02. Теоретические 

основы и методика 

физического воспитания и 

развития детей раннего и 

дошкольного возраста в 

группах разной направленности 

с практикумом 
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учетом возрастных и психофизических особенностей развития. 

 Дифференцированный зачет  

Всего: 36 
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3. ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

- дневник практиканта,  

- отчет студента о проделанной работе,  

- характеристика руководителя практики от принимающей стороны. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Работа над отчетом по практике должна позволить руководителю оценить уровень 

развития следующих профессиональных и общих компетенций студента: 

 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК.1.1. Осуществлять 

педагогическую деятельность по 

реализации программ 

дошкольного образования детей 

раннего и дошкольного возраста в 

группах общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной направленности 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами 

Демонстрирует навыки 

осуществления педагогической 

деятельности по реализации 

программ дошкольного 

образования детей раннего и 

дошкольного возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами 

Оценка результатов 

выполнения 

практической 

работы, видов 

работ на практике 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практической 

работы, видов 

работ на практике 

Экзамен 

ПК 1.2. Применять коррекционно-

педагогические технологии в 

области физического развития 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

Умеет применять коррекционно-

педагогические технологии в 

области физического развития 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

ПК 1.3. Создавать развивающую  

безопасную предметно-

пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

оптимальный двигательный режим 

для детей раннего и дошкольного 

возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной направленности 

Способен создавать 

развивающую  безопасную 

предметно-пространственную 

среду, позволяющую обеспечить 

оптимальный двигательный 

режим для детей раннего и 

дошкольного возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности 

ПК 1.4. Осуществлять 

педагогическое наблюдение за 

состоянием здоровья каждого 

ребенка, своевременно 

информировать администрацию об 

изменении в их самочувствии. 

Показывает навыки 

осуществления педагогического 

наблюдения за состоянием 

здоровья каждого ребенка, 

своевременно информировать 

администрацию об изменении в 



9  

их самочувствии 

ПК 1.5. Соблюдать технику 

безопасности и требования охраны 

труда в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами 

и нормами, правилами пожарной 

безопасности 

Соблюдает технику безопасности 

и требования охраны труда в 

соответствии с санитарно-

эпидемиологическими 

правилами и нормами, 

правилами пожарной 

безопасности 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

владеет профессиональной 

терминологией; 

четко излагает суть поставленной 

проблемы; 

самостоятельно проводит анализ 

проблемы с использованием 

концепций и аналитического 

инструментария; 

демонстрирует совокупность 

осознанных знаний об объекте, 

свободно оперирует понятиями, 

умеет выделить существенные и 

несущественные его признаки, 

причинно-следственные связи; 

умеет применять теоретический 

материал при решении 

практических задач; 

понимает сущность 

обсуждаемых конкретных 

проблем, а также актуальности и 

практической значимости 

изучаемого курса 

тематическое 

тестирование  

письменная работа 

устный опрос 

эссе ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и 

иностранном языках  
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ 

ПРОГРАММУ 

 

№ изменения, дата изменения; № страницы с изменением 

 

БЫЛО 

 

 

 

СТАЛО 

Основание: 

 

 

Подпись лица внесшего изменения 

 

 

 

 

 

 


