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*ВНЕКЛАССНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ  

 

«ТРУДОУСТРОЙСТВО» 



*Цель тренинга: сформировать навык 
прохождения собеседования при приеме на 
работу. 

*Задачи: 

1.Получить навыки ответов на различные 
вопросы, как профессионального, так и 
общего характера  

2.Научиться контролировать «невербалику» 
-  подавлять  признаки нервозности, 
волнения. 

 



 



Резюме — 

это краткая самопрезентация в 

письменной форме Ваших 

профессиональных навыков, достижений 

и личных качеств, которые Вы 

планируете успешно реализовать на 

будущем месте работы 
 

*КАК  ПРАВИЛЬНО  

СОСТАВИТЬ РЕЗЮМЕ 



 Правило №1. Пишите правду, но не всю 
 Делайте акцент на своих достоинствах и сильно не 

упоминайте о своих недостатках. О них у вас спросят на 
собеседовании, будьте к этому готовы. 

 Правило №2. Придерживайтесь четкой структуры 
 Резюме пишется на 1-2 листах, не более. Поэтому 

постарайтесь кратко и емко изложить в нем всю 
необходимую информацию, даже если ее немало. 

 Позаботьтесь об аккуратном форматировании текста 
резюме, о его структурированной подаче. Так как 
никому не приятно читать абракадабру. 

 Правило №3. Будьте оптимистичны и жизнерадостны 
 Положительно настроенные люди притягивают к себе 

успех. В вашем же случае — новую работу. 
 













Шаг 7. Достижения на предыдущих местах работы 
Пункт «Достижения» — один из самых главных в резюме! Он гораздо важнее, чем 
образование и даже опыт работы. 

Ваш потенциальный работодатель хочет знать, за что именно он будет платить Вам 
заработную плату. Поэтому, очень важно упомянуть при написании резюме о всех значимых 
достижениях на предыдущих местах работы. При этом, обратите внимание, что правильно 
писать словами, которые являются так называемыми «маркерами» для сотрудников 
кадровых служб, рассматривающих Ваше резюме. 

Например, правильно писать: 

• увеличил объемы продаж на 30 процентов за 6 месяцев; 

• разработал и внедрил новую технологию в производство; 

• сократил затраты на содержание оборудования на 40%; 

Неправильно писать: 

• работал над увеличением продаж; 

• принимал участие в проекте создания новой технологии 

• сокращал затраты на оборудование 

Как видите, важно также писать конкретные цифры, так как они очень наглядно отражают 
суть Ваших достижений. 

 







 





 



 





 
 
Опыт работы 
 
Период работы: С октября 2008 по июль 2009 года  
Должность: Сварщик (Полная занятость)  
В организации: ООО "ВВК-Строй-Корпорация", г.Санкт-Петербург  
Описание деятельности организации: Строительство и монтаж теплопровода, воздушных 
завес, теплоцентров.  
Должностные обязанности: Монтаж теплопровода и теплоцентра в ДЕПО "Металлострой" 
(ДЕПО для САПСАН-а)  
 
Период работы: С июня 2007 по март 2008 года  
Должность: Сварщик (Полная занятость)  
В организации: Зао "Новые технологии теплоснабжения", г.Санкт-Петербург  
Описание деятельности организации: Монтаж евро котельных и оборудования (Германия)  
Функциональные обязанности: Сварка (ручной дуговой) труб под газ и водопровод 
(диаметр до 279) монтаж котельного оборудования.  
 
Период работы: С августа 2004 по май 2007 года  
Должность: Газоэлектро сварщик 4 разряда (Полная занятость)  
В организации: Воркутинский механический завод. Участок ремонта котельного 
оборудования., г.Воркута  
Описание деятельности организации: Участок ремонта котельного оборудования - это 
выездной участок устранения неполадок и восстановления котельного оборудования.  
Должностные обязанности: Сварка котловых труб, сварка металлоконструкций, наплавка, 
резка металла, сварка на высоте, и т.п.  



 
 
Образование  
ГБОУ НПО «ПУ № 11» 
Дата окончания: Июнь 2002 года  
Профессия: Газоэлектросварщик 
Форма обучения: Дневная/Очная  
 
Курсы и тренинги  
 
Название курса: Повышение квалификации  
Учебное заведение: ТехКранЭнерго, г. Владимир  
Продолжительность: 3  
Дата окончания: Февраль 2006 года  
 
Иностранные языки и компьютерные навыки  
 
Английский: Базовый  
Компьютерные навыки: Веб дизайн (не флеш), регистрация доменов второго уровня, 
сайт под ключ, администрация сайта, продвижение сайта, регистрация в каталогах и 
рейтингах, оптимизация и регистрация в поисковых системах и т.д.  
 
Дополнительная информация  
 
Ключевые навыки и достижения: Признание лучшим звеньевым года на участке ремонта 
котельного оборудования (2007г.).  
Дополнительные сведения: Специалист сварочного производства 1 уровня 
(аттестованный сварщик)  
допущен к: ручной дуговой сварке покрытыми электродами на объектах:  
Котельное оборудование (котлы под давлением пара более 0.07 МПа и водогрейные 
котлы с тем-рой воды выше 115'С; 
 Занятия в свободное время: Компьютеры, интернет и п/о. Micromagic и стритмагик  



 

 

 

 

А 

 авантюрного склада 

 агрессивный 

 адекватная самооценка 

 аккуратный 

 активный 

 амбициозный 

 аналитический склад ума 

 артистичный 

Б 

 бесстрашный 

 благоразумный 

 борющийся за свои права 

 быстро усваивающий новое 

В 

 вежливый 

 владеющий собой 

 влиятельный 

 внимательный к деталям 

 внимательный к людям 

 выносливый 

Г 

 гибкий 

 грамотный 

 готов на риск 

 Д 

• демократичный 

• дисциплинированный 

• добродушный 

• добросовестный 

• добропорядочный 

• добрый 

• дружелюбный 

  

  

 

 

 

 

Л 

 легкообучаемый 

 лидер 

 легкоприспосабливающийся 

 любопытный 

М 

 мобильный 

Н 

 надежный 

 напористый 

 находчивый 

 невозмутимый 

 независимый 

 непритязательный 

О 

 Обстоятельный 

 общительный 

 обязательный 

 одаренный богатым воображением 

 оптимистичный 

 (с) хорошими организаторскими 

способностями 

 организованный 

 оригинальный 

 ориентирован на достижение 

результата 

 осмотрительный 

 осторожный 

 остроумный 

 отважный 

 ответственный 

 отзывчивый 

 

 

 

 

Р 

 работоспособный 

 разносторонний 

 рациональный 

 реалистичный 

 решительный 

С 

 самокритичный 

 самостоятельный 

 самоуверенный 

 серьезный 

 сильный 

 склонный к соперничеству 

 склонный к подвижной работе 

 спокойный 

 способный 

 способный работать в команде 

 справедливый 

 скромный 

 сочувствующий 

 спокойный 

 старательный 

 строгий 

Т 

 тактичный 

 талантливый 

 творческий 

 терпеливый 

СЛОВАРЬ  ЛИЧНЫХ  КАЧЕСТВ 



Д 

демократичный 

дисциплинированный 

добродушный 

добросовестный 

добропорядочный 

добрый 

дружелюбный 

   Е 

 естественный 

   З 

 заслуживающий доверия 

 здравомыслящий 

   И 

 идеалист 

 изобретательный 

 индивидуалист 

 инициативный 

 интеллектуал 

 искренний 

 исполнительный 

    К 

 квалифицированный 

 коммуникабельный 

 компетентный 

 консервативный 

 креативный 

  

  

  

  

  

 

П 

 память (отличная) 

 подающий надежды 

 понимающий 

 понятливый 

 порядочный 

 практичный 

 преданный 

 предприимчивый 

 предусмотрительный 

 привлекательный 

 прилежный 

 прозорливый 

 проницательный 

 просвещенный 

 профессионал 

 прямолинейный 

 пунктуальный 

 

У 

 уверенный в себе 

 увлекающийся 

 умеющий работать 

самостоятельно 

 умный 

 упорный 

 упрямый 

 уравновешенный 

 усердный 

 Х, Ц, Ч, Щ,Э,Я 

 хладнокровный 

 целеустремленный 

 честный 

 четко выражающий свои мысли 

 чуткий 

 чувство собственного 

достоинства 

 чувством юмора 

 щедрый 

 щепетильный 

 эмоциональный 

 энергичный 

 энтузиаст 

 яркая личность 

 ясно мыслящий 



 Назначены четыре руководителя предприятий: 

 Мастерская по ремонту автомобилей –Толстопятов 
Максим 

 Автотранспортное предприятие – Рудак Вячеслав 

 Токсомоторный парк – Толстопятов Никита 

 Автозаправочная станция – Корзун Алексей 

 Генеральный директор автомобильного холдинга – 
преподаватель Треплин А.А. 

 Менеджер по кадрам – мастер п/о Анисимова З.Д. 

 Психолог – методист Чекмарева Т.И. 

 



Примеры профессиональных вопросов 
• Что является перекрестком? 

• Ответ: «Перекресток» - место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном уровне, ограниченное 
воображаемыми линиями, соединяющими соответственно противоположенные, наиболее удаленные от центра перекрестка 
начала закругленной проезжей части. 

• Характеристика остановки. 

• «Остановка» преднамеренное прекращение движения транспортного средства на время до  5 минут, а также на большее, 
если это необходимо для посадки и высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства. 

• Что такое опасный груз? 

• «Опасный груз» - вещества изделия из них, отходы производственной и иной хозяйственной деятельности, которые в силу 
присутствующих им свойств могут при перевозке создать угрозу для жизни и здоровья людей, нанести вред окружающей 
среде, повредить или уничтожить материальные ценности. 

• Формулировка дороги. 

• «Дорога» - обустроенная или приспособленная и используемая для движения транспортных средств полоса земли, либо 
поверхность искусственного сооружения. 

• Что является проезжей частью? 

• «Проезжая часть» - элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств. 

• Что такое дневные ходовые огни? 

• «Дневные ходовые огни» - внешние световые приборы, предназначенные для улучшения видимости движущего 
транспортного средства спереди в светлое время суток. 

• Какие транспортные средства относятся к маршрутным  транспортным средством? 

• «Маршрутное транспортное средство» - транспортное средство общего пользования (автобус, троллейбус, трамвай), 
предназначенное для перевозки по дорогам людей и движущиеся по установленному маршруту с обозначенными местами 
остановок. Поскольку такси ( и маршрутное такси в том числе) не имеют обозначенных остановок, то они не являются « 
маршрутными транспортными средствами». 

• Дать формулировку обгона. 

• «Обгон» - опережение одного или нескольких транспортных средств, связанное с выездом на полосу ( сторону проезжей 
части), предназначенную для встречного движения, и последующим возвращением на ранее занимаемую полосу (сторону 
проезжей части). 

• Что такое опережение? 

• «Опережение» - движение транспортного средства со скоростью, большей скорости попутного транспортного средства. 

• Дать определение недостаточной видимости. 

• «Недостаточная видимость» - видимость дороги менее 300 метровв условиях тумана, дождя, снегопада и тому подобного, а 
также в сумерки. 
 
 



Примеры резюме, подготовленные обучающимися  



Характеристики с места работы 










