
 

К началу первого класса ребенок должен обладать определенными знаниями 

и умениями, чтобы успешно адаптироваться к школьной жизни. Вот основные 

аспекты, которые стоит учитывать: 

1. Физическое развитие 

Ребенок должен уметь: 

o Самообслуживание: одеваться, раздеваться, завязывать шнурки, 

пользоваться столовыми приборами, умываться, чистить зубы. 

o Мелкая моторика: рисовать простые фигуры (круги, квадраты), вырезать 

ножницами, лепить из пластилина, раскрашивать картинки, не выходя за 

контуры. 

o Крупная моторика: прыгать на одной ноге, бегать, лазать, бросать и ловить 

мяч. 

2. Социальное развитие 

o Уметь общаться со сверстниками: играть вместе, делиться игрушками, 

помогать друг другу. 

o Понимать правила поведения в коллективе: слушать учителя, не перебивать, 

поднимать руку, когда хочешь что-то сказать. 

o Уметь выражать свои эмоции и потребности словами, а не действиями. 

3. Эмоциональная зрелость 

o Быть готовым к самостоятельности: находиться вдали от родителей несколько 

часов, справляться с простыми задачами без постоянной поддержки взрослых. 

o Проявлять интерес к учебе и новым знаниям. 

o Уметь концентрироваться на заданиях хотя бы 15–20 минут. 

4. Интеллектуальное развитие 

o Знать свое имя, фамилию, возраст, адрес проживания. 

o Знать времена года, дни недели, части суток. 

o Различать основные цвета, формы (круг, квадрат, треугольник). 

o Считать до 10, знать цифры и буквы алфавита. 

o Уметь сравнивать предметы по размеру, форме, цвету. 

o Рассказывать короткие стихи, сказки, пересказывать услышанное. 

5. Подготовка к чтению и письму 

o Различать звуки речи: гласные и согласные, твердые и мягкие. 

o Узнавать буквы, знать их названия. 

o Писать печатные буквы и цифры. 

o Читать простые слова и предложения (если ребенок уже начал читать). 



6. Математические навыки 

o Считать до 10 и обратно. 

o Решать простые задачи на сложение и вычитание в пределах 10. 

o Понимать понятия "больше", "меньше", "равно". 

o Ориентироваться в пространстве: вверх, вниз, вправо, влево. 

7. Окружающий мир 

o Знать названия основных животных, растений, профессий. 

o Понимать различия между городом и деревней, домом и улицей. 

o Знать основные правила безопасности: не разговаривать с незнакомцами, не 

выходить на дорогу без взрослых. 

8. Творческое развитие 

o Рисовать, лепить, конструировать из конструктора или бумаги. 

o Петь песни, танцевать, участвовать в играх-драматизациях. 

Эти навыки помогут ребенку легче адаптироваться к школе и успешно начать 

учебный процесс. 
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