
Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организации  

«Многопрофильная Академия непрерывного образования» 

Факультет дополнительного образования 

 

 

 

 
 Утверждено 

Ректор АНПОО «МАНО» 

 

 

 

______________________  В.И. Гам 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

Дополнительной образовательной программы  

«Шахматная школа» 

физкультурно-спортивной направленности 

для обучающихся 6-12 лет 

 (продолжительность образовательного процесса 1 год,   

трудоемкость 80 часов) 

Форма реализации: очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск ‒ 2026 

http://mano.pro/


Учебно-тематическое планирование 
 

№ 

темы 
Наименование тем 

Количество 

часов 

1.  
Расположение доски между партнерами. Горизонтали и 

вертикали 
2 

2.  Диагональ. Большие и короткие диагонали 2 

3.  Белые и черные фигуры 2 

4.  Виды шахматных фигур 2 

5.  Начальное положение 2 

6.  Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи 2 

7.  Слон. Место слона в начальном положении. Ход слона 2 

8.  Ладья против слона 2 

9.  Ферзь. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя 2 

10.  Ферзь против ладьи и слона 2 

11.  Конь. Место коня в начальном положении. Ход коня 2 

12.  Конь против ферзя, ладьи, слона 2 

13.  Пешка. Место пешки в начальном положении. Ход пешки 2 

14.  Пешка против ферзя, слона, ладьи, коня 2 

15.  Король. Место короля в начальном положении. Ход короля 2 

16.  Король против других фигур 2 

17.  
Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита 

от шаха. Открытый шах. Двойной шах 

2 

18.  
Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой 

2 

19.  
Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой  

2 

20.  
Мат в один ход: сложные примеры с большим числом 

шахматных фигур. 

2 

21.  Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей 2 

22.  Рокировка. Длинная и короткая рокировка 2 

23.  Игра всеми фигурами из начального положения 2 

24.  Демонстрация коротких партий 2 

25.  
Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение 

2 

26.  
Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

Варианты ничьей. 

2 

27.  Обозначение горизонталей, вертикалей, полей 2 

28.  
Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись 

начального положения 

2 

29.  Краткая и полная шахматная нотация. Запись партии 2 



30.  Ценность фигур. Сравнительная сила фигур 2 

31.  Достижение материального перевеса. Способы защиты 2 

32.  Две ладьи против короля 2 

33.  Ферзь и ладья против короля 2 

34.  Ферзь и король против короля 2 

35.  Ладья и король против короля 2 

36.  Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле 2 

37.  Цугцванг 2 

38.  
Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле, 

дебюте 

2 

39.  Учебные положения на мат в два хода в дебюте 2 

40.  
Матовые комбинации. Тема отвлечения, завлечения, 

блокировки 

2 

Всего 80 

 


