
Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организации  

«Многопрофильная Академия непрерывного образования» 

Факультет дополнительного образования 

 

 

 

 
 Утверждено 

Ректор АНПОО «МАНО» 

 

 

 

______________________  В.И. Гам 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 

Дополнительной образовательной программы  

«Лазерный тир» 

физкультурно-спортивной направленности 

для обучающихся 12-16 лет 

 (продолжительность образовательного процесса 1 год,   

трудоемкость 48 часов) 

Форма реализации: очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Омск ‒ 2026 

http://mano.pro/


Методические рекомендации 

 

 
 

Критерии и нормы оценки знаний учащихся 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, 

уровень физического развития и двигательные возможности, последствия 

заболеваний учащихся.  

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и 

результат выполнения.    

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения 

структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя 

количественный показатель ниже предлагаемого.  

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на 

качество и результат выполнения упражнения. 

 

Методическое обеспечение программы 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест: 

Для реализации программы имеются мультимедийное оборудование 

(ноутбук), лазерный тир, автомат, винтовка, пистолет, коврик для стрельбы 

из положения «лежа», плакаты. 

 

1. Методические рекомендации «Организация внеурочной деятельности в 

образовательных учреждениях МО в рамках введения ФГОС начального 

общего образования»  

2. «Программа для кружков по изучению основ военного дела и овладению 

военно-техническими знаниями в первичных организациях ДОСААф», М, 

2013 г. 

3. Маркевич В.Е. «Ручное огнестрельное оружие», изд. «Полигон», С-П.  

4. Мураховский В.И. «Оружие пехоты», изд. «Арсенал-Пресс», М, 2012 г. 

В основе программы лежат следующие основные принципы: 

− последовательности и системности (от простого к сложному); 

− доступности (соответствие возрастным и индивидуальным  

особенностям детей); 

− наглядности (таблицы, схемы, фотографии, методические разработки); 

− научности обучения.   

В ходе реализации программы предполагается использование 

следующих образовательных технологий: 

− технология индивидуализации обучения; 

− технология критического мышления; 

− здоровьесберегающие технологии; 

− технология сотрудничества; 

− информационно-коммуникативные технологии. 

 



5. Болотин Д.Н. «История советского стрелкового оружия и патронов», изд. 

«Полигон», С-П. 

6. Болотин Д.Н. «Советское стрелковое оружие», «Военное издательство», М, 

2014 г. 

 

 


