ABTOHOMHAsI HEKOMMep4YecKas NpogeccCuoHAIbHASA 00pa30BaTeIbHAS OPraHNu3alNU
«MHoronpodpuibHas AxajeMusi HePepPbLIBHOT0 00Pa30BaHU
@DaxynbTeT JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs

YTBepkaeHO

CCHOHG
‘2 o
WA Hey o9,
QQf‘;avh e, p%sd

%

Ha, }ffa_y
2

B.1. I'am

Lietommeg:,
v“‘b Wlbpy

Y4eOHo-TeMaTHYeCKOe IJIAHNPOBAHME
JlonomHUTENBHONM 00pa30BaTEIbHON TPOTrPAMMBI
«TaHneBanbHas CTYAUS»
XYJI0)KECTBEHHOM HAMpPaBJICHHOCTH
1 oOyuarommxcs 6-12 et
(IPOIOIHKUTENHHOCTE 00pa3oBaTEILHOTO Mpolecca 1 ro,
TpyaoeMkocTh 80 4acoB)
dopma pean3anun: OYHas

Omck — 2026


http://mano.pro/

Y4eOHO-TeMaTH4YeCKOe MJIAHMPOBAHHE

HaumMmenoBanue Tem

KoandecTB(
YacoB

BBOI[HOG 3aHATHUC. 3HAKOMCTBO C KPYJKKOBI[AMU. O3HaKoMIICHHE
C IIpaBuJIaMH TCXHUKH 0€e30MMacHOCTH. TaHHeBaJ'H)HaSI
Pa3MHUHKA. HpOCMOTp BHACO C TaHIIAMHU

2

BBonnas Oecena o TaHue «Kto  mpuayman — mepBBIH
taneu?» Kpyr — cumBon connma. IlocranoBka kopmyca.
[lo3unmu TOJOBBL, KoOpIyca. YIHpaKHEHUS [JIsi TOJIOBBI
(TOBOPOTHI, HAKJIOHBI). YIpaKHEHHs JUIsi Koprhyca (HaKJIOHBI
BIIEpEJI, Ha3aJl, B CTOPOHY, KPYTOBBIC IBUKEHUS)

[To3unum Hor. YmpaxHeHnus miua Hor. 11o3pl kiraccudeckoro
TaHia. PazyunBanue mno3unuii Hor: «0abouka», «CTPEKOo3ay,
«EI0YKa», «CTPEIOYKAY, «JI0TOUKa)

[Tosuumu  pyk. PazyuuBanue  mo3uuuii  pykK:  «JIyHa»,
«KOPAOIHMKY», «3BE3/I0UKA», «COJIHIIE»

OCHOBHBIC IIaTH TaHa. PaSY‘-II/IBaHI/Ie BHA0B IIAaroB: CIOKOMHas
XOI[B621, (TOIIOTYIIKH), OOKOBOM HpHCTaBHOﬁ mar, marm c¢
IMpUuIIagaHucM. TaHI_IeBaJ'IBHBIC OJICMCHTHEI. HOJIYHpI/ICGIIaHI/IH u
ITOJIHOC IIPHUCCOAHMC.

Tanen «Mawme». Ilozunmm HOr, pyk. TaHIEBadbHBIE O3B
Pa3yunBanue 35meMeHToB TaHua. [lonoxeHne Kopmyca U rojioBbl.
PabGota Hag TEXHUKON HMCIOTHEHHUS TaHIEBAJbHBIX JBIKCHUU.
16-IToctanoBka TaHia. KocTrOMEL.

Tanen «Ctupkay». [ToBTopeHue

Tanen «Iloabpkay.

Pycckuit HapoaHbIM TaHEL.

10.

Pycckuit Hapoansiii Tanen. [IppikKy Ha IBYX HOTax: MOJCKOK Ha
IpaBoOi M JIEBOW HOTe, MPBIKKUA C OTOpAChIBAaHWEM HOT Ha3ajl U
BbIOpAChIBAHWEM HOT BIEpPE]l, MOJCKOKH, rajor

11.

TanneBanbHbIC IBIKEHUS: TIPYKUHKA, IPY’KUHKA C TIOBOPOTOM,
MOJACKOK C TMPUTONOM Ha MecTe. TaHIeBaIbHbIE JBHKCHUS:
MIPUTOII - BECEIbIA KabJIy4OK, «KOBBIPSUIOUKA» Ha MPBIKKE

12,

PazyuunBanue xmonkoB. Xmnonku B napax. [Ipeokku ¢
ONEepEMEHHBIM BhIOpachkiBaHueM Hor Brepen. CoeauHeHue
IPBDKKOB U XJIONKOB ITO OTHOMY U B Mapax

13.

TanneBanbHbIC TBYKCHHS: TIPUTOII - BECENBIN KaOIyUOK,
«KOBBIPSTOYKA» HA MPBDKKE, «TpH mpuTonay. [IpebKKM Ha IBYX
HOTax (COBEpIIEHCTBOBAHUE); 03HAKOMIICHHE: OOKOBOM Tajomn
JIMIIOM M CIIMHOM B KPYT MO-OAHOMY M B IIapax

14.

XOoIpl PYCCKOrO TaHLA: IMPOCTOM, IEPEMEHHBIM, C YyIapaMH,
JIPOOHBIA. DIIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIIA

15.

JIpoOHbIe BrICTYKMBaHMs. BpaieHust




[IppDKKM Ha OJAHOM HOTE: «YAaCUKHW», TAJION BIIEPEd, MPOCTas
MOTQJIOYKA.  TaHIEBAIBbHBIE  ABWKECHUA:  «PACUECOUKA»,

16. «KOBBIPSAJIOUKA» Ha TMPbDKKE, BbIOpAChIBAHWE HA MOACKOKE 4
HOCKA, IISITKH, KOBBIPSIJIOUKA HA MOACKOKE
TaHneBanpHble  JBWKEHMS:  3aKPEIUICHHE  «IPY>KUHKa»,

17. | «upyxuHKa» C TIOBOPOTOM, MPHUTON — BECENIBIA KabJIy4oK, 4
«KOBBIPSJIOUKA» HA IPBIKKE

18. 3aerHJIeH£/Ie BUJIOB LIArOB 1 IPBIKKOB, IPUCTABHOM MIar c 4
IPYKUHKOW, IEPEMEHHBIN 11ar
Tanen «Comubikoy». [lozunuum Hor, pyk. TaHUEBAIBHBIE MO3BIL.

10. Pa3yunBanue 35meMeHTOB TaHua. [lonoxeHnne kopmyca U rojioBbl. 4
PaboTa Hajg TEXHUKOW HMCIOTHEHUS TAHUEBAJIBHBIX JIBM)KCHHI.
ITocranoBka Tanma. KocTiomsl
Taneny «My3bikanbsHbli». OcH. [llaru. Ilacce-nmpoxoxa. IToBopot

20. |mox pykoi. IToBOPOTHI B TEHEBYIO MO3MIMIO M OOPATHO. 4
PackpyuyuBaHu€ U 3aKPYYMBAHHE I10 PYKE
[Tonbka. [Naymomn, xmonymiky no ofgHoMy U B mapax. KaOmyuHsie.

o1 | «Packprumce-3aKkppumHCch». Tpu mara — rajom, Touka. /lBa nrara 4
— PpAas3oLLIUCh, COLUIMCH, BIpaBo, BieBO. [loBOpoThl Ha
nojckokax. [IoBopot B mape u o ogHOMY
Bansc. banance. Ilepemena no omnomy u B mape. IIpaBeiii u

22. | neBplii  1mOBOpOTHL.  CrnuH-moBOpoT. KaOiy4HbIi  MOBOpOT. 4
[ToBOpOTHI MOJ PYKOH

23. | Tanen c uBetamu 2

24. | TaHer ¢ mapamu 2

25. | Beictymnenue 2

Bcero 80




