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Программа дополнительного образования «Студия вокала» составлена
для работы одноимённого детского объединения.

Направленность программы: художественная.
Целевая группа: учащиеся 6-12 лет.
Продолжительность образовательного процесса 1 год, трудоемкость 80

часов.
Форма реализации: очная.
Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 академических часа.
Программа рассчитана на один год обучения в объеме 80  часов.

Освоение программы происходит в группе до 10 человек. Зачисление на
обучение по программе осуществляется в течение всего учебного года по
заявлению родителей (законных представителей) без предварительного
экзамена.

Программа реализуется в рамках художественно-эстетического
направления развития школьников и направлена на формирование у детей
певческих навыков средствами различных техник вокала и исполнительского
мастерства

Актуальность, педагогическая целостность данной программы
вокального воспитания состоит в том, что пение – один из любимых видов
музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом
эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению
успешно развиваются: слух, (тембровый и динамический) музыкальное
мышление и память. Кроме того, успешно осуществляется общее развитие,
формируются высшие психические функции, обогащаются представления об
окружающем мир, ребенок учится взаимодействовать со сверстниками.

Поскольку пение – психофизиологический процесс, связанный с
работой жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение,
эндокринная система и других, важно, чтобы голосообразование было
правильно, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с
удовольствием.

Правильный режим голосообразования является результатом работы по
постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения,
используемые на занятиях, оказывают оздоравливающее влияние на
обменные процессы, играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе
и органов дыхания. Улучшается дренажная функция бронхов,
восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость
организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов.

Основные формы и методы организации и проведения занятий –
индивидуальные практические работы. Структура занятий выстроена с
учетом здоровьесберегающих технологий. Занятия проводятся при
постоянной смене деятельности.

Форма обучения – очная.
Режим занятий – 1 раз в неделю по 2 академических часа.
Программа рассчитана на один год обучения в объеме 80 часов.

Освоение программы происходит в группе до 10 человек. Зачисление на



обучение по программе осуществляется в течение всего учебного года по
заявлению родителей (законных представителей) без предварительного
экзамена.

На занятиях по сольному пению используются следующие методы
обучения:

 наглядно-слуховой;
 наглядно-зрительный;
 репродуктивный;
Одним из ведущих приемов обучения пению детей является

демонстрация
педагогом академической манеры пения.
Каждое занятие строится по схеме:
 настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над

певческим дыханием (2–3 мин);
 дыхательная гимнастика;
 речевые упражнения;
 распевание;
 пение вокализов;
 работа над произведением;
 анализ занятия;
 задание на дом.
Концерты и выступления.
Репертуар подбирается с учетом возрастных особенностей участников

студии. Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием
должны быть значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная
программа, так как при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято
танцевальными движениями или актерской игрой.

Концертная программа режиссируется с учетом восприятия ее
слушателями, она должна быть динамичной, яркой, разнообразной по
жанрам. Участие в концертах, выступление перед родителями и перед
своими сверстниками – все это повышает исполнительский уровень детей и
воспитывает чувство гордости за себя.

Репетиционная и постановочная работа проводится один раз в неделю
согласно репертуарного плана.

Творческий отчет проводится один раз в конце учебного года. Во время
творческого отчета проводятся мероприятия:
 Выставка фотоматериала из выступлений студии.
 Отчетный концерт.
Результат и качество обучения прослеживаются в творческих

достижениях обучающихся, в призовых местах.
Содержание программы направлено на достижение следующей цели:

формирование вокальных умений и навыков у детей младшего школьного и
подросткового возраста.

Задачи программы:



 развить у детей музыкально-слуховые способности и музыкально-
эстетический вкус

 привить навыки сценического поведения;
 стимулировать собственную игровую, коммуникативную и речевую

активность ребенка;
 развивать координацию при выполнении основных движений

пальцев рук и артикуляционных движений, произвольную регуляцию
поведения;

 развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, потребность
самовыражения в процессе музыкальной деятельности.

Освоение содержания программы обеспечивает достижение
следующих результатов:

1. Личностные
Обучающийся научится:
 проявление мотивации учебно-познавательной деятельности и

личностного смысла учения, которые базируются на необходимости
постоянного расширения знаний для решения новых учебных задач;

 способности самостоятельно ставить цели и строить жизненные
планы;

 саморазвитию и личностному самоопределению.
2. Метапредметные

Обучающийся научится:
 целеполаганию под руководством педагога;
 определять план выполнения задания под руководством педагога;
 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и

самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и
способы действий;

 делать выводы в результате совместной работы в парах, группах;
 умению самостоятельно планировать пути достижения целей, в том

числе альтернативных, осознанному выбору наиболее эффективных способов
решения учебных и познавательных задач;

 умению соотносить свои действия с планируемыми результатами,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и
требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся
ситуацией.

3. По направлению (профилю) программы
 владеть навыками пения: петь легко, не форсируя звук, с четкой

дикцией, петь хором и без него, удерживать дыхание до конца фразы, чисто
интонировать мелодию в поступенном движении вверх и вниз.

 ритмическим рисункам, движению мелодии, петь слаженно.
 давать мотивированную оценку результатам своей деятельности с

помощью педагога.



 владеть некоторыми основами нотной грамоты, использование
голосового аппарата;

 проявлять навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя
начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам,
слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения,
четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении);

 двигаться под музыку, не бояться сцены, культуре поведения на
сцене;

 передавать характер песни, исполнять легато, нон легато,
 правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать

кульминацию во фразе,
 совершенствовать свой голос;
 исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки

(ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы
двухголосия – подголоски.


