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YueOHO-TeMaTH4YecKoe MJIAHHPOBAHNE

HaumMmenoBanue Tem

KoandecTB(
JacoB

BBosHOE 3aHATHE: 3HAKOMCTBO € KpyKOBLAMH. O3HaKOMIIEHHE
C TpaBWJIaMU TEXHUKH  Oe3omacHocTd. TaHIeBaibHas
pazMuHKa. I[IpocMoTp Bu€O ¢ TaHIaMu

2

BBonnas Oecema o  Tanue «Kto  mpuayman — IEepBbId
taneu?» Kpyr — cumBon connma. IlocranoBka koprmyca.
[lo3unmu TOJOBBL, KoOpIyca. YOPaXHEHHS JUIsl TOJOBBI
(TOBOPOTHI, HAKJIOHBI). YOpPaKHEHUS i KOpryca (HaKJIOHbI
BIIEPE]I, HAa3aJl, B CTOPOHY, KPYTOBBIE JIBUXKEHUS )

ITo3unum Hor. YmnpaxsHenus 1 Hor. [lo3el kimaccrueckoro
taHia. PazyunBanne mno3uiuii HOT: «0aboukay, «CTPEeKo3ay,
«EJI0YKA», KCTPENOYKA», «IO0UKA»

[Tozunuu  pyk. PadyumBaHne  mo3unMd  pPyK:  «IyHa»,
«KOPAOIMKY», «3BE3/I0UKA», «COJIHIIE»

OcHoBHBIE IarW TaHIla. Pa3yunBaHue BUJOB I1aroB: CIIOKOWHAs
X0/1p0a, «TOMOTYIIKH», OOKOBOW IPUCTABHOM IlIar, IIaru ¢
npunaganvemM. TaHieBanbHbIe d7eMeHThl. [lonmynpucenanus u
MOJTHOE MPUCETAHUE.

Tanen «Mawme». Ilosunmm HOr, pyk. TaHIEBanbHBIE O3B
PasyuuBanue 3rmemeHToB TaHua. [lomoxeHnue Kopiyca v rojioBbl.
PabGota Hajg TEXHUKON HMCIONHEHUS TaHLEBaJIbHBIX JBIKEHUH.
16-IToctanoBka TaHa. KOCTIOMBI.

Tanen «Ctupkay». [ToBTopeHue

Tanern «Iloapkay.

[\

Pycckuii HapoIHbIN TaHEL.

10.

Pycckuit Hapoansiii Tanen. IIpppKKy Ha IBYX HOTax: IMOJICKOK Ha
MpaBod U JIEBOWM HOTe, MPBDKKKA ¢ OTOpachiBaHMEM HOT HazajJ U
BbIOpAchIBAHUEM HOT BIIEPE]l, MOACKOKH, raJoln

11.

TaHHGBaJ'IBHBIC ABHIKCHUS: IIPYIKHUHKA, IIPYKHUHKA C IIOBOPOTOM,
IMOACKOK C IIpUTOIIOM Ha MCCTC. TaHHeBaJIBHBIC JABUKCHMUA:
ITPUTOII - BECEJIbIM Ka6nyq01<, «KOBBIPAJIOYKa» Ha IIPBIKKE

12.

PazyuuBanne xnonkoB. Xnonku B mapax. [Ipepkku ¢
MOTIEpEMEHHBIM BhIOpachiBanreM Hor Brepea. CoenuHeHue
IPBIKKOB M XJIOMKOB MO0 OIHOMY U B IIapax

13.

TanneBanbHbIC TBYKECHUS: IPUTOTI - BECEJIBIN KaOIy4oK,
«KOBBIPSUIOUKa» Ha MPBDKKE, «TpU npuTonay. [IpepKKu Ha IByX
HOTax (COBEPIIEHCTBOBAHMUE); O3HAKOMJIEHHE: OOKOBOM rajon
JIMIIOM M CIIMHOM B KPYT MO-OJTHOMY M B TIapax

14.

XoAbl PYCCKOTO TaHIa: MPOCTOM, NMEPEeMEHHBIA, C yAapaMu,
JApOOHBIN. DJIEMEHThI PyCCKOrO TaHIIA

15.

JlpoOHble BhICTyKHUBaHUs. Bpaenus




IIppDKKM HA OJHOM HOTE: «YaCHKW», TAJIOIN BIEpPENd, NpocTas
MOTQJIOYKA.  TaHIEBalbHbIE  JABWKCHUA:  «PACUECOUKA,

te. «KOBBIPSUUIOUKA» Ha TPBDKKE, BBHIOpAChIBAaHHE Ha TMOJICKOKE 4
HOCKA, IISITKH, KOBBIPSIJIOUKA HA MOACKOKE
TaHueBanpHble  JBWXKEHMS:  3aKPEIUIEHHE  «IIPYKHUHKa,

17. | «npy’XMHKa» C IOBOPOTOM, MPHUTON — BECENbI KaOIydoK, 4
«KOBBIPSIJIOUKA» Ha NPbIKKE

18, 3aernJIeH£/Ie BUZI0B LIArOB U IPBDKKOB, OPUCTABHOM MIar ¢ 4
OPY>KMHKOMW, TEPEMEHHBIN 11ar
Tanen «Comnbimkoy. [Tozunuum Hor, pyk. TaHUEBATBHBIE MO3BI.

19, Pa3yunBanue 3;meMeHTOB TaHUa. [looxkeHne Kkopiyca U rojioBbl. 4
PabGota Hajg TEXHUKON HCIONHEHHUS TaHLEBAJIbHBIX JBIKEHUH.
ITocranoBka Tanma. KocTiomsl
Tanen «My3bikanbubliiy. OcH. laru. lacce-nmpoxoxa. IToBopoT

20. | mox pykoii. IToBOpOTHI B TEHEBYIO MO3UIMIO M OOPATHO. 4
PackpyurBaHu€ U 3aKpYYMBAHUE 10 PYKE
[Tonbka. ["anon, xJoMymiKyd no ogHOMY U B napax. KaOmyuHsie.

21 «Packpbluch-3akpbulkChy. Tpu mara — rajgomn, Touka. J[Ba mara 4
— pa3oLUIMCh, COLUIMCh, BHOpPaBO, BiIEBO. I[loBOpOTHI Ha
nojackokax. [IoBopoT B mape u 1o 0OTHOMy
Bansc. banance. Ilepemena no omnomy u B mape. [IpaBeiii u

22. | neBbiii  1OBOpOTHL. CruH-IOBOpOT. KabiyuHblii  MOBOpOT. 4
[ToBOpPOTHI O PYKOW

23. | TaHen ¢ nBeTamMu 2

24. | Tanen c mapamu 2

25. | BeictymieHue 2

Bcero 80




