
Учебный план основного общего образования АН ПОО «МАНО» 

(5 - 6 классы - 5 -ти дневная учебная неделя) 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебный предмет 

5 класс  6 класс 

количество часов количество часов 

в неделю в год  в неделю в год  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 170 6 204 

Литература 3 102 3 102 

Иностранный язык 

(Английский) 

3 102 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 

Обществознание  1 34 1 34 

География 1 34 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0/1 0/17 - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство  

1 34 1 34 

Технология Технология 2 68 2 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3 102 3 102 

Всего за неделю  28,5 935 30 986 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Английский яз.  - - (1) 34 

Всего за неделю  - - - 34 

Итого  28,5 935 30 1020 

 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

 

29 

 

 

935 

 

30 

 

 

1020 

                    

 

Учебный план основного общего образования АН ПОО «МАНО» 

                                      (7 - 8 классы - 5 -ти дневная учебная неделя) 

 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебный предмет 

7 класс  8 класс 

количество часов количество часов 

в неделю в год  в неделю в год  

Обязательная часть 

Филология 

 

Русский язык 4 136 3 102 

Литература 2 68 2 68 

Иностранный язык 

(Английский) 

3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Информатика 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 

Обществознание  1 34 1 34 

География 2 68 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 

- - - - 



культуры народов 

России 

культуры народов 

России 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 68 2 68 

Физика 2 68 2 68 

Химия - - 2 68 

Искусство Музыка 1 34 - - 

Изобразительное 

искусство  

1 34 - - 

Искусство - - 1 34 

Технология Технология 2 68 1 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3 102 3 102 

ОБЖ - - 1 34 

Всего за неделю  30 1020 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Английский язык  1 34 1 34 

Информатика  - - 1 34 

Всего за неделю  1 - 2 68 

Итого  31 1054 33 1122 

 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

31 1054 33 1122 

                                                                                                                                                        

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования АН ПОО «МАНО»                                          

(9 класс - 5 -ти дневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебный предмет 

9 класс 

количество часов 

в неделю в год  

Филология  

 

Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Иностранный язык 

(Английский) 

3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 102 

Обществознание  1 34 

География 2 68 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- - 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 68 

Физика 3 102 

Химия 2 68 

Искусство Музыка - - 

Изобразительное искусство  - - 

Искусство - - 

Технология Технология - - 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3 102 

ОБЖ 1 34 

Всего за неделю  32 1054 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Английский язык  1 34 

Всего за неделю  1 34 

Итого  33 1122 

 

Максимально допустимая аудиторная учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

33 1122 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Классы 5 

кл. 

 6 

кл. 

 7 

кл. 

 8 

кл. 

 9 

кл. 

Кол

-во 

ч. В 

год 

Общеинтеллектуальное 

направление 

  2  2  2  6 216 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

1  1  1  1  4 136 

Духовно-нравственное 

направление 

1  1  1  1  4 136 

Социальное направление 1  1  1  1  4 136 

Общекультурное           

всего 3  5  5  5  18 612 


